Kako ravnamo ob pojavu nalezljive bolezni
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Nalezljive bolezni nas Se vedno ogrozajo, tudi v Sloveniji, ¢eprav se morda marsikomu zdi, da
smo boj z njimi ze dobili. Bolezni, ki se pojavijo na drugem delu sveta, so le navidez dalec.
Zaradi pogostih gospodarskih in turisti¢nih stikov nas lahko zelo hitro doseZejo. Z zakonom o
nalezljivih boleznih (Uradni list RS, §t. 69/95) je doloc¢eno in urejeno njihovo spremljanje in
obvladovanje.

Sistemati¢no zatiranje nalezljivih bolezni na Slovenskem poteka Ze stoletja. Za varovanje
prebivalstva pred njimi se uporabljajo dosezki sodobne medicine. Nekaterih bolezni, naprimer
davice, tetanusa pri novorojencih, otroske paralize in tifusa, pri nas ni veé. Se vedno pa so
zelo pogoste Crevesne nalezljive bolezni in akutne okuzbe dihal, zoonoze, med njimi zlasti
salmoneloza in kampilobakterioza, ter zadnje desetletje borelioza. Nismo se izognili aidsu pa
tudi novim sevom nekaterih mikroorganizmov, ki so celo bolj kuzni, agresivni in odporni
proti antibiotikom, ne. Med epidemijami so Se vedno pogoste okuzbe s hrano, katerih glavni
vzrok za nastanek je nepravilna higiena pri pripravi hrane.

Nalezljive bolezni se prenasajo po zraku, s hrano in vodo ter z neposrednim stikom ali
posredno s predmeti in povrSin. Prenasajo se s ¢loveka na ¢loveka ali z zivali na ¢loveka,
povzrocajo pa jih najmanjsa ziva bitja: bakterije, virusi, zajedalci, glive in plesni.

Nalezljive bolezni imajo znacilen potek, ki se zacne z okuzbo, ko povzrocitelj bolezni vdre v
¢lovesko telo. V njem se razmnozuje in povzroc¢a Skodljive spremembe, ki sprozijo
bolezensko dogajanje, z znamenji, bolj ali manj tipi¢nimi za vsako bolezen.

Cas med za&etkom okuzbe (po vdoru mikrobov) in pojavom prvih vidnih znakov izbruha
bolezni imenujemo inkubacija. Vecina nalezljivih bolezni ima vedno enako dolg inkubacijski
Cas, ki traja od nekaj ur do nekaj tednov, odvisno od Stevila mikrobov, njihove napadalnosti in
odpornosti okuzenega organizma.

Vecina nalezljivih bolezni se zacne s sploSnimi bolezenskimi znamenji (vroc¢ina, glavobol,
sprememba teka, izpuscaji, slabo pocutje...), po katerih na samem zacetku tezko ugotovimo,
katero bolezen ima bolnik. Med njenim razvojem se pojavijo znacilna znamenja. Ko je
bolezen premagana in ni bilo zapletov, sledi krajsi ali daljsi ¢as pojemanja bolezni, upadanja
bolezenskih znamenj in okrevanja, ki pa je po razli¢nih boleznih razli¢en, odvisen pa je tudi
od bolnikovega stanja, odpornosti, poteka okuzbe. Traja lahko nekaj dni pa tudi do neka;j
mesecev. Najveckrat se nalezljiva bolezen konca s popolno ozdravitvijo in celo odpornostjo
proti ponovnim okuzbam, v€asih pa pusti posledice, ki so zaCasne ali trajne. Kot vsaka druga
bolezen se lahko tudi nalezljive bolezni konc¢ajo s smrtjo, Ceprav so taki primeri redki.

Glede na nekatere skupne lastnosti nalezljivih bolezni jih razvr§¢amo v ve¢ skupin:
Crevesne nalezljive bolezni

So okuzbe s hrano, nalezljive driske, griza, hepatitis (nalezljiva zlatenica), trebusni tifus,
paratifus, otroSka paraliza, kolera, okuzbe s ¢revesnimi zajedalci. Clovek se okuzi z blatom



bolnika ali nosilca povzrocitelja, ki nima bolezenskih znamenj, pa tudi z vodo, zivili, prek
zivali, mrcesa in predmetov ter celo na okuzenem zemljiscu.

Povzrocitelji vstopijo v prebavila skozi usta in povzrocijo bolezenske spremembe v razlicnih
organih.

Za preprecevanje teh bolezni je najpomembnejse:

e osebna higiena in predvsem umivanje rok

e higiena v strani$¢ih

e preskrba s higiensko neoporecno pitno vodo in hrano
e pravilna priprava hrane in njeno shranjevanje

e higiensko odstranjevanje odpadkov

e unicevanje mrcesa in glodalcev.

Kaplji¢ne nalezljive bolezni

Mednje spadajo angina, gripa, plju¢nica, tuberkuloza, meningitis, Skrlatinka, oSimagese,
mumps, rdecke, norice, oslovski kaselj, davica.

Povzrocitelji teh bolezni so bakterije ali virusi, ki se prenasajo z bolnikov ali zdravih nosilcev
po zraku, predvsem s kapljicami iz ust pri govoru, kihanju, kasljanju ter slinjenju (npr. otroske
igrace).

Povzrocitelji vstopijo skozi usta in nos v dihala, kjer povzrocijo bolezenske spremembe.
Veliko jih povzroca hkrati ali pozneje v razvoju bolezni Se druge bolezenske znake: izpuscaje,
vnetje mozganskih ovojnic in mozganov, prizadanejo srce, ledvice in pljuca. Znacilno je, da
se mikroorganizmi zelo hitro Sirijo in povzrocijo bolezen pri veliko ljudeh v istem ¢asu. V
takem primeru se razglasi epidemija.

Za preprecevanje Sirjenja teh bolezni je pomembno prezraevanje in ¢iS€enje prostorov ter
¢is€enje povrsin in predmetov, npr. igrac. Utrjevanje telesa z redno telovadbo, kakovostno
hrano in gibanjem na svezem zraku pripomore k vecji odpornosti proti nekaterim boleznim.
Za nekatere med njimi (davica, oslovski kaselj, o§imagese, mumps, rdecke, norice in celo
meningitis ter plju¢nice) obstajajo cepiva, s katerimi tudi pri nas cepimo otroke in odrasle.

Zoonoze - bolezni, ki se prenaSajo z zivali

Za to skupino bolezni je znacilno, da so skupne Zivalim in ljudem. PrenasSajo se z zivali na
¢loveka, in sicer na razli¢ne nacine: z dotikom, ugrizom, slinjenjem, lizanjem, uzivanjem
okuzenega mesa, mleka in mle¢nih izdelkov, z iztrebki.

Pri nas so najbolj znane steklina, mikrosporija, bolezni, ki jih povzrocajo zajedalci
(toksokariaza, trakuljavost), slinavka, vrani¢ni prisad, salmoneloza, kampilobakterioza,
jersinioza. Nekaterih zoonoz sedaj ni vec. Brucelozo, vrani¢ni prisad, trihinelozo,
tuberkulozo, ki se prenasa z mlekom in mlec¢nimi izdelki, smo izkoreninili s sistemati¢nimi
ukrepi veterinarske sluzbe.



Zaradi razli¢nosti povzrociteljev se lahko ukuzimo skozi usta, nos, kozo in sluznice.
Bolezenska znamenja so lahko blaga do zelo huda, nekatere bolezni (steklina) se koncajo s
smrtjo.

Poleg veterinarske sluzbe, ki preprecuje pojav teh bolezni pri zivalih, lahko za njihovo
preprecevanje veliko naredimo tudi sami: zivila pravilno shranjujemo in pripravljamo, si
umivamo roke, se izogibamo stiku z bolnimi zivalmi ali Zivalmi, ki jih ne poznamo, in
pravocasno obisc¢emo najblizZjo ambulanto za preprecevanje stekline ob vsakem sumu stika s
steklo zivaljo.

Bolezni koze in sluznic

Nekatere bolezni koZe in sluznic so nalezljive in se prenasajo s cloveka na ¢loveka z
neposrednim stikom, stikom s predmeti, katerih povrSina je onesnazena z glivicami,
bakterijami ali virusi. Znane so garje, herpes, gnojne okuzbe koze, glivicne okuzbe koze in
nohtov

Za preprecevanje teh bolezni je pomembna osebna higiena - umivanje in preoblacenje,
pogosto in skrbno pranje perila in posteljnine ter drugih predmetov, s katerimi pridemo v stik
s koZzo. Zelo preprosto se lahko okuzimo npr. z glivicami, ki se rade zadrzujejo predvsem na
lesenih deskah kopaliS¢ in podobnih vlaznih mestih.

Med te bolezni spadajo tudi spolno prenesene bolezni, ki jih povzro¢ajo bakterije in virusi.
Od nekdaj sta znana sifilis in gonoreja, v zadnjem ¢asu pa so se jima pridruZili Se aids,
klamidioze, hepatitis B in C.

Bolezni, ki jih prenasa mrces

Usi, klopi, bolhe, komarji in drug mrces so prenasalci povzroc€iteljev pegavice, povratne
mrzlice, rumene mrzlice, denge, malarije, klopnega meningoencefalitisa. Nekatere bolezni so
znaclilne za slabe higienske razmere. Vse zatiramo s prepre¢evanjem stika z mréesom. Zelo
pomembna je osebna higiena (usi, bolhe). Rumeno mrzlico in klopni meningoencefalitis
preprecujemo s cepljenjem, malarijo pa z zdravili.

Bolezni, ki se prenasajo s krvjo

Kri in drugi telesni izlocki vsebujejo povzrocitelje hudih nalezljivih bolezni, ki se lahko
prenesejo z vbodom z ostrimi predmeti, na katerih so ostanki okuzene krvi (igle, Skarje, nozi,
britvice, zobne $cetke ...). Med temi boleznimi so najbolj znane aids, hepatitis B in hepatitis
C. Osnovno pri prepre¢evanju njihovega pojava je preprecevanje stika s krvjo in izmenjavanja
osebnih ostrih predmetov, na katerih so lahko ostanki krvi. Pred hepatitisom B se Ze vrsto let
lahko zavarujemo s cepljenjem. Kadar pomagamo krvave¢emu, moramo paziti, da se
izognemu nezavarovanemu stiku koze s krvjo. Z njo onesnazene povrsine najprej prelijemo z
razkuzilom (lahko varikino) in jih nato o€istimo. Z obi¢ajnimi stiki se aids niti hepatitis ne
prenasata.

Preprecevanje nalezljivih bolezni

Preprecevanje nalezljivih bolezni je skrb vsakega posameznika in druzbe.



Preprecujemo jih s splosnimi in posebnimi ukrepi.

Splosni ukrepi so zagotavljanje higiensko neoporecne hrane, vode in predmetov splosne
uporabe: higienski rezim v vrtcih, Solah, domovih za ostarele, zdravstvenih organizacijah, v
prehrambenih obratih, na javnih povrSinah in objektih.

Najucinkovitejsi posebni ukrepi pa so poleg zdravljenja bolnih oziroma zdravih nosilcev
povzrociteljev Se cepljenje in zasCita z zdravili, razkuzevanje, dezinsekcija in deratizacija,
izolacija bolnikov pa tudi obdobni pregledi zaposlenih na delovnih mestih, kjer se nalezljive
bolezni lahko prenasajo.

Cepljenje je pri nas obvezno. Poteka skladno s programom, ki ga pripravi Institut za
varovanje zdravja, predpiSe pa minister za zdravstvo. PredSolske in Solske otroke cepijo samo
pooblasceni pediatri in Solski zdravniki v zdravstvenih domovih ali zasebnih ambulantah,
proti tetanusu, klopnemu meningoencefalitisu in gripi pa tudi drugi zdravniki.

Proti steklini in potnike pred potovanjem v tujino cepijo samo v obmoc¢nih zavodih za
zdravstveno varstvo in na InStitutu za varovanje zdravja.

Ob pojavu gnojnega meningitisa, streptokokne angine, Skrlatinke pa tudi oslovskega kaslja in
tuberkuloze je obvezna za$¢ita z zdravili. Predpise jo obmocni zavod za zdravstveno varstvo.
Obvezno je tudi razusevanje, za katerega pa morajo poskrbeti ljudje sami.

Z varovanjem pred nalezljivimi boleznimi se ukvarja veliko medicinskih strokovnjakov. Pri
tem sta temeljna preprecevanje bolezni in Sirjenje vedenja o zdravju. Vsak sam pa lahko za
varovanje pred nalezljivimi boleznimi naredi najvec, ¢e se pravocasno cepi, zavaruje z
zdravili in upoSteva nasvete o osebni higieni, prehranjevanju in zdravemu nacinu zivljenja.



