»Svetovalnica za ljudi v stiski zaradi zlorabe alkohola«

V nasi kulturi je pitje alkoholnih pija¢ pogosto, ob najrazli¢nejSih priloznostih, od rojstva do
smrti ... Ko Clovek sliSi besedo alkohol, ta beseda ni nevtralna kakor druge. Eden ob njej
pomisli: »Vsi ljudje pijejo in pitje je nekaj normalnega.« Drugi pa zacuti stisko: »Alkohol
prinasa nesreco v zivljenje naSe druzine.«
Clovek si lahko zelo hitro pridobi izkusnjo, da napetost, teZave ter nereSena vprasanja
izginejo, Ce se opije. Alkohol pa je omamno sredstvo, ki lahko po rednem (kar ne pomeni
nujno vsak dan) in prekomernem uzivanju pripelje do zasvojenosti. Problemi alkoholizma so
pri vsakem drugacni, nekatere temeljne znacilnosti zasvojenosti z alkoholom, ki jih lahko
opazimo pri ¢loveku, pa so, da ne vzdrzi daljSe ¢asovno obdobje brez alkohola, da ga
»pijaCa vle€e, da se rad pogovarja o pijaci in pitju s svojimi »prijatelji«, da posku3a opraviciti
pitje in spremenjeno vedenje pred seboj in pri domacih, da se pocuti nelagodno in ga je sram
zaradi opijanja pred ljudmi, ki so mu blizu, da je poskusal kontrolirati svoje pitje, pa ni Slo.
Vedenje &loveka, ki pije, se spremeni. Spremenijo pa se tudi njegovi najblizji. Zasvojenost
povzro€i spremembe v vedenju pri vseh €lanih druzine. Zasvojeni ¢lovek niha v razpolozenju,
otroci pa so ob takem ocetu ali materi razdvojeni in nemirni. Zasvojeni ¢lovek ne upoSteva
meja drugih, zato se njegovi najblizji pocutijo ogoljufane in razvrednotene. Posledice pri
svojcih so lahko celo hujSe kot pri alkoholikih. Svetovalnica za ljudi v stiski zaradi lastnih
tezav v zvezi z uzivanjem alkohola ali svojcev in prijateljev, DruStva socialni forum za
zasvojenosti in omame, iz Ljubljane, nudi:

- Pogovore ljudem, ki dvomijo o svojem odnosu do alkohola ali so v stiski zaradi pitja

koga od svojcev ali prijateljev.

- Informacije o preprecevanju zasvojenosti pri mladih.

- Informacije o oblikah pomodi in samopomoci zasvojenim.

- Partnerske in druzinske svetovalne pogovore.

- Pripravo in pomo¢ pri vkljuitvi v psihosocialne programe za zdravljene alkoholike in

njihove svojce.
- Psihosocialno urejanje v terapevtskih skupinah.
- Rehabilitacijo v klubih zdravljenih alkoholikov in Prijateljskih skupinah.

V svetovalnici so na voljo izkuSeni strokovnjaki. Temeljni pristop izhaja iz celostnega pogleda
na Cloveka in njegovo okolje. Za pogovor v svetovalnici se je treba dogovoriti osebno ali po
telefonu 01 438 68 00 ali 01 438 68 05. Svetovalnica je odprta od ponedeljka do petka med
9. in 15. uro. Najave pogovorov sprejemamo tudi vsak ponedeliek od 17. do 20. ure v
prostorih InStituta Antona Trstenjaka, na Resljevi 11, v Ljubljani. MoZno se je na svetovalnico
obrniti tudi po spletni posti socialni.forum@gmail.com ali si ve€ prebrati na spletnem naslovu
http://drustvo-socialni-forum.blogspot.com/. Svetovanje je anonimno in brezplaéno, saj
program sofinancirata MOL in MDDSZ.

Problem zasvojenosti je tako Sirok in velik, da ga je teZko videti v vsem obsegu, saj je kot
zamocdvirjena dzungla. Vendar pa skoznjo pelje pot k reSitvi. Mnogi je niti ne opazijo in zato
potrebujejo pomo¢, da jo najdejo.
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