a5 _ PRLEKIJA — Q
( o med prijatelji »28 POR A
EK\RP MR o

Evropski kmetijski sklad za razvoj podezelja
Evropa investira v podeZelje

Projekt JEM LOKALNO
Solsko leto je v Ze polnem zamahu, nas projekt pa je na polovici izvajanja aktivnosti.

V Solskem letu 2011/2012 je Zavod za zdravstveno varstvo Murska Sobota v sklopu projekta
izvedel sedem delavnic strokovnega usposabljanja kuharjev in organizatorjev prehrane v
osnovni $oli Gornja Radgona in osnovni $oli dr. Antona Trstenjaka Negova ter vrtcu Manka
Golarja Gornja Radgona. Teme delavnic so bile razlicne, kot so vloga in pomen lokalno
pridelanih Zivil v vzgojno izobraZevalnih ustanovah, zdrava prehrana Solskega otroka in
smernice, na¢rtovanje jedilnikov ter prakti¢ne vaje priprave le teh z zivili iz lokalnega okolja,
diete pri otrocih in Solarjih ter njihove izpeljave in konéno prepoznavanje in odpravljanje
najpogostejsih tveganj pri pripravi hrane (HACCP). Delavnice so bile s strani obeh osnovnih
Sol in vrtca zelo dobro obiskane, udelezenci pa so bili zadovoljni s pridobljenim znanjem. Na
delavnicah smo imeli ¢ast prisluhniti gospe prim.mag. Branislavi Belovi¢, dr. med., priznani
strokovnjakinji in specialistki socialne medicine, avtorici inovativnih programov promocije
zdravja in mnogih priro¢nikov za kuharje, Ki je s svojim pristopom in predavanjem navdusila
vse prisotne.

V tem casu je bila izvedena tudi delavnica o pomenu zelenega javnega narocanja s strani
Evropskega pravnega centra, ki je bil izbran za izvajalca javnega naroc€ila in bo s svojimi
strokovnjaki, ki so po vecini pravniki, vodil celotno proceduro javnega naro€ila nabave Zivil
tako klasi¢nih kot lokalnih zivil iz ekoloske proizvodnje.

Utrinki iz delavnic

= 5 =
|

V projektu smo nabavili nekaj koristne opreme, ki jih posamezna vzgojno izobraZevalna
institucija potrebuje. Osnovna Sola Gornja Radgona in Vrtec Manka Golarja sta bogatejsa za
novi parno-konvekcijski pe€ici. O tej novi pridobitvi pravi gospa Vera Vrbancic,
organizatorka $olske prehrane v OS Gornja Radgona, naslednje: »Solsko leto 2012-2013 smo
v nasi Solski kuhinji zaceli z novo, pomembno pridobitvijo. S pomocjo razvojne agencije
PORA iz Gornje Radgone in Obcine Gornja Radgona smo dobili novo parno- konvekcisjko
pecico za pripravo jedi. Glede na veliko stevilo obrokov, ki jih pripravljamo, smo do sedaj bili
omejeni glede nacina priprave Zivil. Nova pecica nam omogoca, da pripravljamo zivila brez
klasicnega cvrenja v velikih kolicinah olja, lazje pripravimo razlicne vrste rib, Zivila lahko
dusimo, pa tudi sladice, pripravijene v Solski kuhinji bodo odslej veckrat na jedilniku. Tako
bodo jedi pripravljene na bolj zdrav nacin. Nase kuharice so v mesecu septembru preizkusile
vse kar pecica ponuja. Potrudili se bomo, da bodo obroki pestri in uravnotezZeni, predvsem
pa, da bodo nasi ucenci zadovoljni.« Verjamemo, da so tudi kuharice v Vrtcu Manka Golarja
zadovoljne in da nasi otroci uzijejo kvalitetnejSe pripravljeno hrano.
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Za Solo dr. Antona Trstenjaka Negova smo nabavili solatni bife. Prvi odzivi so ze vidni, pravi
ravnateljica Sole, gospa Slavica Trstenjak: »Dobili smo moznost, da si otroci sami vzamejo
Zeleno kolicino solate, tako da potem to tudi pojedo. Opazamo, da otroci pojedo vec sveze
zelenjave ter solat, kar je nasa prva prioriteta, hkrati pa je posledicno manj odpada.«

V mesecu oktobru so potekale delavnice, ki smo jih naslovili Treningi priprave zdravih jedi.
To je sklop Stirih delavnic, na katerih so pripravljali jedi po smernicah zdrave prehrane v
vzgojno izobraZzevalnih ustanovah. Delavnice je vodil in usmerjal kuhar g. Jaka Polajzer,
organizator poslovanja v gostinstvu in turizmu, ki ima vecletne izkuSnje pri izvajanju
prakti¢nih delavnic priprave jedi v okviru projekta Zivimo zdravo in izobrazevanj kuharjev
zaposlenih v Solah in vrtcih. Obenem je tudi ¢lan Elektroluxove profesionalne kuharske
akademije in ¢lan DruStva kuharjev Slovenije. Torej, dovolj referenc, da lahko z
zadovoljstvom trdimo, da nas je naudil kaj iz svoje dolgoletne prakse in Stevilnih kuharskih
izkuSenj. Delavnice so potekale v Solskih kuhinjah. Na delavnicah so kuharice in kuharji
pripravljali odli¢cne zdrave dobrote, od namazov in glavnih jedi do sladic, ob upoStevanju
posameznih diet ter ohranjanju zdravega v posameznih Zivilih.

Utrinki iz treningov priprave zdravih jedi

V naslednjem letu nas ¢akajo Se pomembne naloge. Ena izmed njih je izvedba kreativnih
interaktivnih delavnic za otroke, v katerih si bodo otroci pripravljali »svoj zajtrk« ter
»vlagali lokalno pridelano sadje in zelenjavo v kozarce«. Se pomembnejia naloga pa je
izvedba delavnic za starSe, v katerem Zelimo osvestiti tudi starS§e o pomenu zdravega
prehranjevanja. Teh delavnic bo kar devet (9) in bodo zajemale poleg teoreti¢nih znanj tudi
prakti¢ne prikaze priprave zdravih jedi.

Dober glas seze v deveto vas, se glasi pregovor, ki nedvomno drzi, saj so odzivi na nas
projekt zelo pozitivni in dober zgled za ostale javne institucije v ob¢ini, ki delujejo v dobrobit
¢loveka in njegovega zdravja.
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Obcanke in obcane vljudno vabimo, da se udeleZite delavnic, ki bodo namenjene
starSem, tudi babicam in dedkom, ter prispevate svoje znanje, saj s tem oplemenitite
tudi nase znanje. lzkoristite to priloZnost! Delavnice bodo brezpla¢ne!

Casovni razpored delavnic bo objavljen v ¢asopisu Prepih in preko osnovnih $ol.

Informacije o projektu so na voljo v javnhem zavodu PORA Gornja Radgona (info@pora-
gr.si), na spletni strani zavoda (www.pora-gr.si) in na spletni strani Ob¢ine Gornja Radgona
(www.gor-radgona.si).
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